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Os beneficios da nebulizacao
com beclometasona
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Clenil A como um grande
aliado na nebulizacao

'O corticoide inalatério € o principal farmaco utilizado no tratamento da asma na

infancia, indicado em todas as etapas que requerem tratamento intercrise, admi-
nistrado de modo isolado ou associado a outros farmacos, de acordo com a faixa
etdria.! Sua indicacao deve ser baseada no padrdo dos sintomas e no risco de exa-
cerbacdes! Isso leva a um escalonamento baseado em steps que podem aumentar
ou reduzir a dose do corticoide, de acordo com o grau de controle da asma.

A via inalatoria para administracao de medicamen-
tos € a de escolha na asma, pois propicia 0 Maxi-
mo efeito do farmaco na doenca pulmonar.? As vias
aéreas apresentam um meio facil para inalacéo das
medicacdes, ja que tém uma grande extensao, o que
permite assim a dispersdo dos farmacos.? Muitas
das medicacdes usadas nao atravessam a barreira

alveolocapilar, de modo a permitir rapida absorcao
pulmonar, com reducdo da absorcao sistémica, evi-
tando assim maior biodisponibilidade do farmaco e
seus eventos adversos.? Isso acontece porgue, com
0 uso dos dispositivos inalatorios, ha geracao de
particulas respiraveis, com tamanho de 1a 5 um de
didametro, que vao se depositar na via aérea inferior.?

—

onnalador pt i ,
fém a'unica alternativa
para seu uso sao os
nebulizadores.!



Os nebulizadores sao dispositivos que permitem gerar aerossois de particulas liquidas e podem ser

de trés tipos:*

'1.AJATO

Empregam gas comprimido ou um compressor mecanico de ar que, pelo alto fluxo do ar, gera as particulas a
serem inaladas. As maiores impactam no interior da superficie e retornam ao nebulizador, enquanto as menores
ficam em suspensao. Esses nebulizadores sdo de facil uso, ndo requerem cooperacao do paciente, mas um im-
portante volume residual da medicacdo pode restar no final da inalacéo;?

' 2. ULTRASSONICOS

Nesses dispositivos, a energia elétrica se converte em vibracao através de um cristal piezoelétrico e se transmite
para o liquido, de maneira a produzir as particulas para inalacdo com tamanho que varia de 0,5-3 um.> O tamanho
das particulas é inversamente proporcional a vibracao, e 0 aquecimento para geracao dos aerossois pode precipitar
algumas medicacoes, o que, portanto, faz com que esses dispositivos ndo sejam recomendados para o uso de cor-
ticoides inalatorios.>* Além disso, tém volume residual semelhante ao dos modelos a jato;”

' 3. MALHA VIBRATORIA

Nesses dispositivos, 0s aerossois sao gerados durante a passagem do liquido pelos orificios da membrana que
vibra por um compressor de alta frequéncia. Produzem particulas mais homogéneas e de tamanho otimo (1-5
um). S&o silenciosos, eficazes, com minima medicacdo residual, portateis e ndo requerem uso de energia elétrica.®

A escolha do dispositivo inalatorio deve ser sem-
pre levada em consideracao.'Ela sera determinada
de acordo com o dispositivo disponivel para o me-
dicamento a ser utilizado e se o paciente pode e
ird usa-lo efetivamente.*No caso de criancas, a es-
colha do tipo de dispositivo deve levar em consi-
deracdo a capacidade cognitiva do paciente.* Em
geral, até os 3 anos de idade, ndo € possivel adotar
técnicas especificas para a inalacao da medica-
¢ao, por isso 0 nebulizador com mascara facial é

uma opcdo.* Sempre que possivel, a crianca deve
ser ensinada a usar o bocal, e a mascara deve ser
removida.*

Como medicacao de controle da asma, nos me-
nores de 6 anos, os corticoides inalatorios geral-
mente sao utilizados em baixa dose, diariamente,
com broncodilatador de curta duracao nas crises,
de acordo com o grau de controle da asma e do
respectivo step de tratamento.! (Quadro 1)

Quadro 1. Manejo da asma em criancas com 5 anos de idade ou menos

Sintomas Medicac¢ao de controle de escolha

Sibilancia por virus infrequente e nenhum ou

Sem necessidade de medicacao
diaria

Cl em baixa dose diariamente

Cl em dose dobrada diariamente

Manter medicacao de controle e

o Stepll pouco sintoma nos intervalos

o

< Padrdo dos sintomas ndo compativeis com

w0 AN .

o Step 2 asma, mas sibilancia com necessidade de SABA
o frequente OU padr&o de sintomas consistentes
4 com asma e sintomas de asma nao controlados
7 Sten 3 Diagnostico de asma e asma nado controlada com
4 > > dose baixa de Cl

<

@ Step 4 Asma nao controlada com dose dobrada de Cl

Cl: corticoide inalatorio; SABA: B,-agonista de curta acdo

referenciar ao especialista

Adaptado da: Global Initiative for Asthma - GINA. 2024 [acesso em 27 fev 2025]. Disponivel em: https://ginasthma.org/wp-content/

uploads/2024/05/GINA-2024-Strategy-Report-24 05 22 WMS.pdf!



O controle da asma em criancas
pequenas depende de uma boa

parceria entre os familiares e

o profissional de saude, pois a

adesdo terapéutica depende

da habilidade de manuseio dos

dispositivos inalatorios pelos
responsaveis.’

Clenil” A é composto por um corticoide inalatorio,
a beclometasona, que exerce acao local anti-infla-
matodria dos bronquios.t Esse medicamento tem
efeito apds cerca de 2 a 3 semanas do infcio do tra-
tamento e atua como suspensao das exacerbacdes
da asma.® Por ser uma suspensao, para a geracao
do aerossol, deve ser usado com um nebulizador,
nao sendo recomendado o do tipo ultrassoénico.f
As doses sao disponibilizadas sob a forma de flaco-
netes, que devem ser agitados antes do uso e po-
dem ser diluidos em soro fisioldgico na proporcao
de 111 (para cada 1 mL do produto, diluir em 1 mL de
soro fisiol6gico).t A apresentacdo é de 400 mcg/
mL, e cada flaconete tem 2 mL do medicamento.®

O controle da asma em criancas pequenas de-
pende de uma boa parceria entre os familiares
e o profissional de saude, pois a adesao tera-
péutica depende da habilidade de manuseio
dos dispositivos inalatérios pelos responsaveis.
Sempre deve ser avaliada qual a opcdo de me-
dicamento preferida, dentro do grau de contro-
le em que a crianca se enquadra, de acordo com
suas caracteristicas (fatores de risco para crises,
comorbidades e exposicdo ambiental).! Além
disso, deve ser levada em conta a preferéncia
dos cuidadores em relacao ao dispositivo inala-
torio a ser escolhido, para melhorar a adesao ao
tratamento.’

74

Um pouco mais sobre os nebulizadores:3

v Podem ser usados em qualquer idade.

v" Os de malha vibratoria séo portateis e ndo
requerem o uso de energia elétrica.

v' Podem ser usados para dispensar
medicamentos em apresentacdes nao
disponiveis para os outros dispositivos.
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Sinusite® Asma® Rinofaringite® Rinite®

Unico corticoide para nebulizacdo indicado para
todas as idades a partir do primeiro més de vida®

* 10 flaconetes por caixa.®
* |deal para 10 dias de tratamento.
» Uso de meia dose facilitado.

 Tampa para conservar meia dose.
(conservacao na geladeira por até 24h)
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Clenil® A dipropionato de beclometasona. USO ADULTO E PEDIATRICO. COMPOSICAO, FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACAO: Suspensdo inalatéria. Cada ml
contém 400 mcg de dipropionato de beclometasona. Embalagens com 10 flaconetes contendo 2 ml cada. INDICACOES: Prevencdo e tratamento da asma brénquica,
espasmo bronquico, rinite alérgica perene ou por mudanga de estacgao, rinite vasomotora, rinofaringes, sinusites, doencas inflamatdrias e alérgicas das cavidades nasais e
paranasais ou da faringe e na prevengao da recorréncia de pélipos nasais apds remogao cirurgica.

CUIDADOS E ADVERTENCIAS: Clenil® A ndo é recomendado para aliviar os sintomas graves da asma (como a falta de ar e a broncoestenose),para o qual um
beta2-agonista de curta acdo inalado e necessdrio. O tratamento com corticosteroides pode mascarar alguns sintomas de tuberculose pulmonar e outras condi¢oes
bacterianas das vias aéreas, bem como infec¢bes fungicas e virais das vias aéreas. A tuberculose pulmonar também pode ser reativada pela (re)introducdo de
corticosteroides inalados. Deve-se considerar isso ao tratar pacientes asmaticoscom infeccdes das vias aéreas, em que tanto a asma quanta a infeccdo das vias aéreas
devem ser adequadamente tratadas. Restricdo é necessdria no tratamento de pacientes com anomalias pulmonares, como bronquiectasia e pneumoconiose, juntamente
com a possibilidade de infec¢bes fungicas. A terapia com corticoides pode aumentar o risco de desenvolvimento de infeccdes graves ou fatais em individuos expostos a
doencas virais, como varicela. Como com qualquer terapéutica inalatéria, pode ocorrer broncoespasmo paradoxal com aumento imediato de sibilos apds dosificacdo. O
uso de Clenil® A durante a gravidez deve ser considerado apenas quando os beneficios esperados para a mae execederem em muito os possiveis riscos para o feto.
Nenhuma evidéncia de efeitos teratogénicos em mulheres gravidas usando beclometasona inalada foi observada de acordo com dados publicados. No entanto, os
possiveis efeitos no desenvolvimento fetal apds terapia com altas doses de dipropionato de beclometasona inalado ndo podem ser excluidos. Estudos em animais
demonstraram toxidade reprodutiva. E razodvel supor que haja passagem de dipropionato de beclometasona para o leite materno. No entanto, em doses terapéuticas de
dipropionato de beclometasona, nenhum efeito nos recém-nascidos / lactentes amamentados é esperado. Ndo foram relatados efeitos nocivos nos lactentes para os
glicocorticoides. Os beneficios da amamentacdo provavelmente superam qualquer risco tedrico. O dipropionato de beclometasona pode ser usado durante a
amamentagdo. Contudo, se for utilizado dipropionato de beclometasona inalado em dose elevada, recomenda-se evitar a amamentacdo durante 4 horas apos a
administracdo. Reacdes Adversas/Efeitos colaterais: Laringite, faringite, candidiase oral, ndusea, dispepsia, tosse, irritacdo da garganta, rouquiddo, disfonia,
broncoespasmo paradoxal, chiado no peito, dor de cabeca, visdo turva, herpes simples, reacdes de hipersensibilidade (edema dos olhos, edema de garganta, edema de
face, angioedema, erupc¢do cutanea, urticaria, prurido), astenia, supressdo adrenal, catarata, glaucoma, retardo do crescimento (em criancas e adolescente), diminuicdao
da densidade o&ssea, tremor, dispneia, hiperatividade psicomotora, disturbios do sono, ansiedade, depressdo, agressividade, mudancas comportamentais
(predominantemente em criancas). POSOLOGIA: Adultos: Um flaconete a cada 24 horas ou a cada 12 horas. Criancas: Meio flaconete, a cada 24 horas ou a cada 12 horas.
Uso geriatrico: Clenil® A pode ser usado por pessoas acima de 65 anos de idade, desde que observadas as precaucdes comuns ao produto. VENDA SOB PRESCRICAO
MEDICA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. Reg M.S. 10058 0009 SAC 0800 1104525. www.chiesi.com.br

CONTRAINDICACOES: Hipersensibilidade conhecida aos componentes da formula. Presenca de infeccOes virais,
fungicas ou de tuberculose pulmonar. INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Estudos especificos sobre possiveis interacoes
medicamentosas ndo foram realizados com o dipropionato de beclometasona. O dipropionato de beclometasona é
menos dependente do metabolismo do CYP3A do que os outros corticdides e, em geral, as interacdes sdo improvaveis.
No entanto, a possibilidade de efeitos sistémicos com o uso concomitante de inibidores fortes do CYP3A (por exemplo,
ritonavir, cobicistate) ndo pode ser excluida e, portanto, é aconselhavel o cuidado e 0 acompanhamento adequado com
0 uso de tais medicamentos. Se usado ao mesmo tempo com esteroide sistémico ou intranasal, o efeito de
supressao da adrenal podera ser aumentado.
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